
阮慕驊 

【理財強身術】 

長照政策、高齡保險，提升老年照護品質！  



什麼是長照2.0 

資料來源:衛生福利部網站 



打1966專線有專人服務 

資料來源:衛生福利部網站 



只需部份負擔 其餘政府支應 

 

資料來源:衛生福利部網站 



退休可以用保險來規劃? 

資料來源：財團法人保險事業發展中心 

年金保險種類 



什麼是年金保險? 

 



即期年金 
傳統即期年金保險 

資料來源：財團法人保險事業發展中心 



遞延年金 
傳統遞延年金保險 

資料來源：財團法人保險事業發展中心 



利率變動型年金 

利率變動型保險商品 

資料來源：財團法人保險事業發展中心 



變額年金 

資料來源: 淡江大學保險系 





資料來源：保險e聊站 



名詞解釋 

依繳費方式 
 
分為躉繳型(一次繳清)，以及
分期繳付型。 
 
依給付狀況 
 
◎年金給付始期 
 
1.即期年金：簽訂契約後就
開始給付，通常是躉繳型得
年金險。 
2.延期(遞延)年金：契約訂立
後，約定幾年或是被保險人
到幾歲仍生存，才開始給付。 

◎年金給付方式 
 
1.定期生存年金： 
在一定年限內給付年金，但若被保險人在年限內死亡則
不給付。 
2.一般終身年金： 
只要受領人尚未身故，就能終身領取年金。 
3.保證期間終身年金： 
不論被保險人是否身故，保險公司皆會在約定的期間內
持續給付。 
4.保證金額終身年金： 
不論被保險人是否身故，保險公司皆會給付至約定的總
額。身故後的給付方式，又可分為分期及現金即時償還
兩種。 
 

◎年金給付金額 
 
1.定額年金：給付的金額在一開始即固定不變。 
2.變額年金：給付的金額會隨著投資的收益而改變。 



名詞解釋 



買年金險前 必須弄懂的5個關鍵 

我距離退休還有多久? 

我的退休金缺口有多少? 

年金給付保險期間有多長? 

附加費用、解約金怎麼算? 

是否有最低保證收益?保本嗎? 



全球三大趨勢 

 M型化社會加重、貧富差距、中
產階級相對剝奪感。近期表徵：
反全球化、罷工、勞資對立、民
粹抬頭 

 

 超高齡社會來臨、經濟增長低緩、 
消費需求降低、產能過剩 

 

 債務負擔加劇、新常態低利率來
臨 

 

 



全球人口2015 



全球人口2050 



人口結構重大改變 台灣能逃通縮？ 

資料來源:北美智權報 
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節稅/資產移轉計劃 

投資計劃 

理財是一種流程，藉以滿足人生各階段財務目標之需求 

資料來源:北美智權報 



退休規劃 

退休生活規劃 工作生涯規劃 

退休年齡 通貨膨脹率 薪資成長率 

退休費用需求 可領退休金 

需準備退休金 

  已累積淨值   每年準備投資儲蓄額 

投資報酬率 



資產負債表 

流動資產 
存款 

(現金/短期投資) 

投資資產 
債券 
(固定收益) 
股票 
(資本增值) 

其他資產 
退休金(企業) 
保險 

固定資產 
土地 
房地產 

負債 
•信貸 
•車貸 
•房貸 
 

淨值 
 
 
財產移轉 

個人財務報表  反映全方位理財需求 

收支表 

理財收入 

 貸款支出 

盈餘 

投資 

規劃 

節稅 

規劃 

風險 

管理 

退休 

規劃 

薪資收入 

 消費支出 

 理財支出 

 稅務支出 

資料來源:北美智權報 



種什麼因，得什麼果： 
富裕是一種結果！ 
  
如果你想改變果實， 
你首先必須改變它的養分； 
 
唯一能改變你的『外在』 
世界的方式， 
就是先去改變你的 
『内在』世界。 



謝謝大家 
關於我 . 連繫方式 

臉書專頁：1. 阮慕驊的財經一路發 
          2. 阮慕驊國際房產論壇 


